
 

Nordre Follo Idrettsråd. Årsmøte 7. mai 2024 

Sak 12 A – Lovendringsforslag  
 

Når idrettstinget gjør endringer i lovnormer, har det effekt for alle, også uten gjennomført 

årsmøtebehandlet lovforslag, ref. NIFs lov § 2-2 

På Idrettstinget i 2023 ble det vedtatt endringer i lovnorm for idrettsråd som følger: 

§ 1 Formål. Formålsbestemmelsen er endret som følge av endring av NIFs lov § 1-2 (3) på Idrettstinget 

2023, der det ble besluttet å fjerne opplistingen av aktivitetsverdiene og i stedet vise til de verdier 

som vedtas av Idrettstinget i idrettens langtidsplan.  

§ 12 Årsmøtets oppgaver  

Til nr. 9 d): Slettet overflødig ord.  

Til nr. 14 a): Kravet om minst ett varamedlem til styret er fjernet. For øvrig språklige endringer.  

Til nr. 14 b): Språklig endring.  

Til nr. 15: Språklig endring. 

-- 

Nordre Follo Idrettsråds styre fremmer endringsforslag til Lovteksten §12 punkt 14 a slik at styret 

reduseres med én og består av kun medlemmer, ingen varamedlemmer. 

Idrettsrådets styre har i 1½ år fungert med 1-2 færre medlemmer da nestleder trakk seg fra vervet i 

2022, og verken denne funksjonen eller rollen som 2. varamedlem ble fylt ved forrige valg. Erfaringen 

er at det fungerer fint med færre medlemmer i styret. 

Det praktiseres at varamedlemmer i styret deltar, gis ansvar og oppgaver på lik linje som ordinære 

styremedlemmer. Det anses derfor som mer hensiktsmessig at alle verv utover leder og nestleder, 

velges inn som styremedlemmer.  

Vedlagt ligger forslag til revidert lovtekst med endringer innarbeidet og synlig. 

 

Forslag til Vedtak: 
 

a) Lovtekst for Nordre Follo Idrettsråd vedtas med de endringer besluttet av Idrettstinget i 

Norges Idrettsforbunds 2023. 

b) Årsmøtet vedtar ny styresammensetning for styret i Nordre Follo Idrettsråd med korrigert 

tekst i §12 punkt 14 a 

14. Foreta følgende valg:  
a. Styre med leder, nestleder og 5 styremedlemmer  

 

 


